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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el bienestar emocional, la concentracion y la estimulacién cognitiva en personas mayores mediante la actividad de coloreado y decoracién de
mandalas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Estimular la motricidad fina a través del uso de diferentes materiales para colorear y decorar mandalas.
- Favorecer la concentracion y la atencién mediante una tarea creativa que requiere enfoque y precision.

- Promover la expresion emocional mediante la realizacion de actividades de regulacion de estrés.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Para dar inicio a la actividad, se realizé una breve bienvenida a las personas mayores, destacando la importancia de dedicar tiempo a actividades que
favorezcan el bienestar emocional, la relajacion y la creatividad. Se explicé que la sesién consistiria en colorear y decorar mandalas, una técnica
utilizada en distintas practicas terapéuticas y artisticas por sus beneficios sobre la concentracién, la calma mental y la expresién personal.

Se dialogé con el grupo sobre el significado de los mandalas, resaltando que provienen de tradiciones orientales y que su estructura simboliza el
lequilibrio, la armonia y la conexién con uno mismo. También se invit6 a reflexionar sobre como el arte puede ser una forma de autocuidado y un medio
para canalizar emociones, con el fin de favorecer un entorno propicio para la introspeccion y el disfrute, se ambienté el espacio con musica relajante de
fondo.

Con los materiales distribuidos y la musica relajante de fondo, los participantes comenzaron a colorear y decorar sus mandalas de forma libre y
personal. Durante la actividad, se observ6 un ambiente de calma y concentracién, donde cada persona se sumergié en el proceso creativo, eligiendo

o, colores y técnicas segun sus preferencias.
gz
o . . - . . . . .
% = |El equipo acompafi6 de forma cercana, ofreciendo apoyo y motivacion, y promoviendo la interaccion entre los asistentes. Surgieron momentos
S & [espontaneos de conversacion, lo que favoreci la socializacion y el intercambio de experiencias.
|9 Al finalizar la actividad, se invit6 a los participantes a compartir sus mandalas y comentar brevemente como se sintieron durante la experiencia. Muchos
5 lexpresaron satisfaccion y orgullo por el trabajo realizado, destacando lo relajante y entretenido que les resulté el ejercicio.
52
S T [Se reforz6 la importancia de realizar este tipo de actividades como forma de autocuidado y bienestar emocional. Finalmente, se agradecio la
participacion de todos, destacando el valor del espacio compartido y el impacto positivo del arte en la salud integral de las personas mayores.
RECURSOS
-Escarcha
-Tizas
_Colores Personas mayores
_Marcadores Equipo psicosocial.
-Colbon

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Desde el

lacompari

La actividad fue bien recibida por los participantes, quienes mostraron disposicién, interés y compromiso durante todo el desarrollo. Se observé una alta
participacion, acompafiada de actitudes positivas, concentracion y expresion creativa.

punto de vista terapéutico, la propuesta permitié cumplir con los objetivos planteados: se estimul6 la motricidad fina, se favorecio la atencion sostenida,

ly se gener6 un ambiente de relajacion que contribuy6 al bienestar emocional. Ademas, se promovi6 la socializacion y el sentido de pertenencia al grupo. El

amiento cercano del equipo facilitador y el uso de musica relajante fueron elementos clave para el éxito de la sesion. Como aspecto a considerar para

futuras actividades, se sugiere ampliar la variedad de materiales decorativos y disponer de mas tiempo para quienes deseen profundizar en el trabajo artistico.

En general, la experiencia fue positiva y valorada por las personas mayores como una instancia significativa de expresién y disfrute personal.
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